Hoja de datos sobre la discapacidad
Considere las siguientes preguntas. Quizás le convenga hablar sobre ellas con un miembro de su familia o con un/a mentor/a. 
¿Cómo me siento cuando pienso que tengo una discapacidad?

............................................................................................................................................................
¿Siento incomodidad al hablar con otras personas sobre mi discapacidad? 

............................................................................................................................................................
¿Considero que tener una discapacidad debe causarme orgullo?

............................................................................................................................................................
Entre las personas en mi vida, ¿en cuál de ellas puedo confiar cuando necesito hablar sobre mi discapacidad?

............................................................................................................................................................
¿Con qué aspectos de mi vida tengo que luchar debido a mi discapacidad? ¿Qué recursos existen para ayudarme en esa lucha?

............................................................................................................................................................
¿Qué actividades quisiera realizar que me parecen imposibles? ¿Existe otra manera de realizarlas para tener éxito al hacerlas?

............................................................................................................................................................
¿Qué tipos de apoyos (llamados adaptaciones razonables) necesito para lograr lo que quiero hacer en la escuela? ¿En un empleo?
............................................................................................................................................................

¿Cuáles son algunas de las cosas que yo puedo hacer y que mis amistades no pueden hacer?
............................................................................................................................................................
